A vida ao ritmo
do figo-da-india

A producao comercial de figo-da-india ainda é relativamente recente em Portugal, mas apre-
senta potencial para resultados interessantes e tem vindo a crescer. Em alguns casos, esta cul-
tura regida pelo sol, que exige atencao constante e cuidados pormenorizados, esta a suscitar
mudancas radicais de modos de vida.

Depois de um percurso pela engenharia
mecanica e pela consultoria informatica,
descontentecomoseurumo profissional,
Nuno Pires decidiu mudar literalmente de
vida. Depois de ter ouvido falar do figo-
-da-india (Opuntia ficus-indica), recolheu
mais informacao sobre esta cultura, fre-
quentou formagodes e falou com outros
produtores.

Em 2013, rumou com a mulher, Cristina
Simoes, para Corticadas de Lavre, a meio
caminho entre Coruche e Montemor-o-
-Novo. Ai, numa propriedade familiar, pre-
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parou o terreno e comecou a plantar
cladddios (palmas) de figueira-da-india,
das variedades laranja e roxa. Um ano
depois tinha sete hectares plantados e
actualmente conta ja com mais de 15
hectares, certificados em modo de pro-
ducao bioldgico e com rega gota a gota.
No total, ja investiu 215.000 euros, recor-
rendo apenas a capital proprio.

Mergulhar de cabeca
A cultura recebe toda a atencao do ca-
sal, que mora na exploracado. «Aposta-

mos exclusivamente no figo-da-india. O
resultado poderd depender disso — po-
deremos obter mais algum rendimento.
No nosso caso, mergulhdmos de cabeca.
Achamos que era uma boa aposta. E nao
estamos nada arrependidos - pelo con-
trario.»

Para ja, o objectivo da Didlogos do Bos-
que é comercializar o fruto para consu-
mo em fresco e material de propagacao.
Contudo, Nuno Pires, de 43 anos, reco-
nhece que existem outras possibilidades
de aproveitamento comercial, que nao



exclui: palma para alimentacao animal
(forragem/silagem), flores para cha, se-
mentes para extraccao de dleos para fins
cosméticos. E as possibilidades de aplica-
¢ao tém vindo a multiplicar-se. O fruto é
em geral canalizado para consumo em
fresco, mas abaixo de um determinado
calibre é escoado para transformacao
(para bebidas, compotas, gelados, iogur-
tes, gomas...). A polpa e o sumo do fruto
sao também usados em cocktails. Existe
também o pastel de nata de figo-da-in-
dia (apresentado no ano passado) e um
pastel de palma (apresentado este ano).
Foi uma combinacao de vdrios factores
que levou a escolha do figo-da-india.
Desde logo, «o fruto tem enorme poten-
cial», diz o produtor. «E extremamente
rico em antioxidantes e vitaminas e tem
um paladar agradavel e riquissimo. E
pouco conhecido.» Nuno Pires destaca
ainda o potencial que esta planta tem
para fazer face as alteracdes climaticas,
por se dar bem em condi¢des de clima
mais seco e instavel. Trazido do México
para a Europa na altura dos Descobri-
mentos, o figo-da-india foi usado para
alimentacao animal e até humana, mas
a sua producao para fins comerciais s6
surgiu nas ultimas décadas. O México é
o principal produtor mundial da cultu-
ra, seguido da Italia - onde, na principal
zona produtora, a Sicilia, existem produ-
tores com plantacdes de 100 hectares de
figo-da-india.

Aposta na exportacdo
A cultura é protegida de predadores in-
desejados (como javalis e coelhos) com
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redes ovelheiras e coelheiras e por caes
de guarda. Para cativar auxiliares, foram
instaladas sebes — de framboesas, amo-
ras, groselhas, ardnias, mirtilos e goji.
Na preparacao e na fertilizacao dos ter-
renos sao usados fertilizantes naturais
(de cavalo) e adubos organicos. Grande
parte do custo da cultura vai para o con-
trolo de infestantes, salienta Nuno Pires.
Do total da area, quatro hectares sao
usados para produzir material de pro-
pagacao (com uma maior densidade de
plantas), mas também fornecem alguma
fruta. O produtor indica que as varieda-
des mais usadas actualmente sao de ori-
gem italiana. Nao optaram pela varieda-
de verde (a mais disseminada em termos
selvagens), porque «o fruto ndo é tao
apelativo como o das outras» e tem uma
pele mais sensivel. Nuno Pires possui
autorizacao de viveirista de material de
propagacao de figo-da-india, «para ja»
destinado apenas ao mercado nacional,
para outros produtores, mas a exporta-
¢ao é uma hipdtese no horizonte.

A Didlogos do Bosque ja teve producao
de fruto em 2014, mas foi toda encami-
nhada para oferta, para transformacao
e para a campanha O figo-da-india vai a
escola (ver caixa). O primeiro ano efec-
tivo de comercializacao serd 2015, «na
Optica de exportar», afirma o produtor.
«O nosso objectivo é vender para o mer-
cado internacional. Serd a forma de con-
seguir o melhor valor para o fruto.» Para
tal contam com os contactos «muito in-
teressantes» que efectuaram na edicao
deste ano da Fruit Logistica, feira que de-
correu em Berlim no inicio de Fevereiro.

FILEIRA

Ja tém encomendas, com quantidades e
calendarizacbes especificadas.

Acompanhamento constante

Na Didlogos do Bosque, a plantacao foi
feita com duas palmas paralelas (em
sebe) ou com quatro palmas em circulo
na cova - neste ultimo caso, dispostas
em quadricula: com uma distancia na en-
trelinha e no compasso de 6,5 metros. Da
palma inicial vao nascendo outras, cuja
evolucao o produtor tem de controlar,
acompanhando constantemente a cultu-
ra. As podas, que também fornecem ma-
terial de propagacao, sao essenciais para
garantir o crescimento adequado: nao se
pode deixar ultrapassar uma determina-
da altura, para facilitar a apanha; deve-
-se retirar as palmas que estdo a crescer
para o interior da planta ou para baixo,
para abrir a planta e deixar entrar luz.
Depois, quando as temperaturas come-
¢am a subir, surge o fruto, num ponto
aleatdrio da palma. Em seguida, no topo
do fruto, surge a flor que, eventualmen-
te, cai. O fruto vai amadurecendo e quan-
do atinge a coloracao adequada e ganha
uma forma regular no topo estd pronto
para ser colhido.

A planta entra em producao-cruzeiro no
quinto ou sexto ano. Nuno Pires refere
que, em plena producao, pode obter-se
20 a 30 toneladas por hectare, conforme
as condicbes — nomeadamente tipo de
solo (arenoso serd o mais adequado), nu-
trientes, exposicao solar e drenagem (que
evite dgua em excesso). Em Portugal, o
Alentejo e o Algarve sao «zonas de exce-
Iéncia» para esta cultura, pelas tempera-
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Exotic Fruits NewFlavors é uma coope-
rativa de produtores de figo-da-india
constituida em Portugal no ano passa-
do. Tem actualmente 77 produtores
associados, que reunem 160 hectares
plantados. A cooperativa visa, entre
outros pontos, agrupar a oferta e orga-
nizar o escoamento ao nivel nacional,
pelo que pretende ter instalagcbes pro-
prias. Em 2014, a sua primeira recep¢ao
de fruto — com uma maquina para re-
mover os gloquidios desenvolvida por
um produtor - funcionou provisoria-
mente na Didlogos do Bosque (Nuno
Pires é vice-presidente da Assembleia).
Foram reunidas 1,2 toneladas de fruto
e grande parte foi usada na campanha
de divulgacdo. O figo-da-india vai a es-
cola, promovida pela cooperativa. Em
2015, a recepgao vai funcionar em Vi-
mieiro, concelho de Arraiolos, na explo-
racao de Teresa Laranjeiro, presidente
da direccao da cooperativa. Entretanto,
estd a ser preparado um projecto, de
candidatura a subsidios, que visa criar
instalagoes proprias da entidade, com
condi¢es de recepcao, armazenamen-
to em frio, processamento (separacao
de grainhas para dleo, extraccao de pol-

turas mais elevadas e pela maior exposi-
cao solar.

O problema da mao-de-obra
Normalmente, a colheita tem inicio em
Agosto e pode chegar a Novembro ou
até mais tarde. Em 2014, a maturacao
atrasou, mas este ano, como «ha tempe-
raturas muito altas, é expectavel ter pro-
ducao mais cedo, na segunda quinzena
de Julho», comenta o empresario.

A Didlogos do Bosque tem neste mo-
mento capacidade instalada para cerca
de 450 toneladas de fruto. A colheita é
manual e requer equipamento de pro-
teccao: oculos, luvas e roupa adequada.
Na altura da colheita vao ser necessarias
cerca de 20 pessoas por dia, a quem é
prestada formacao, e a tendéncia é con-
tratar trabalhadoras femininas. Como a
cultura do figo-da-india exige muita
mao-de-obra e esta é «escassa» na re-
gidao, Nuno Pires esta a considerar recor-
rer a uma empresa de trabalho tempora-
rio especializada em agricultura.

A colheita tem de ser didria e, segundo
Nuno Pires, com a capacidade instalada
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pa, etc.) e transformacao. A intencao é
«ter varios pontos de entrega, cada um
com 0s equipamentos necessarios, ao
nivel nacional, mediante a dispersao de
produtores», assinala Nuno Pires. Em
Portugal, a drea média por produtor é
de dois hectares. Porém, realca Nuno
Pires, em Portugal «o volume de pro-
ducdo vai subir exponencialmente,
porque a planta aumenta muito a sua
capacidade de producdo de ano para
ano». Além disso, «ha imensos projec-
tos de implementacao de pomares», al-
guns com areas de 10 hectares ou mais.
«Isto pode crescer de forma exponen-
cial. Era bom para o sector, porque era
mais uma forma de exportacdo. Temos
um clima dptimo para produzir figo-da-
-india e facilmente ultrapassavamos a
Italia. E temos extenses que nao estao
a ser aproveitadas, no Alentejo e no Al-
garve. Temos fruta de qualidade. O pro-
blema é ndo termos oferta. Nao temos
producdo em quantidade, porque nao
ha organizacdo. Quando a fileira esti-
ver mais madura, organizada - o que
ainda ndo aconteceu; as coisas estdo a
andar mais devagar do que o esperado
-, Portugal podera ser uma alternativa

ird atingir-se uma média de cinco tone-
ladas por dia. O fruto deve ser colhido
cedo, quando esta mais fresco: de ma-
drugada até cerca das 10 horas ou mes-
mo de noite — por ser mais facil evitar
problemas com os gloquidios, os picos
do fruto —, com iluminacao individual,
explica.

credivel a Italia.» Dado que alguma da
fruta entregue em 2014 nao chegou
nas condi¢oes ideais, a cooperativa vai
promover formacdo sobre a colheita
(momento correcto) e o0 manuseio (co-
locar a fruta numa sé camada, evitar
choques, evitar exposicao solar, etc.).
Alids, uma das vertentes da entidade é
realizar ac¢bes de formacao, bem como
fornecer apoio técnico, tendo também
ja elaborado um manual técnico da
cultura. A cooperativa tem em curso
varios contactos com «um grande dis-
tribuidor nacional» e com entidades
internacionais para escoamento da fru-
ta. «Para termos uma cooperativa com
uma estrutura comercial adequada é
preciso investimento. Somos pequenos
produtores e nao temos capacidade
para o fazer. Fazia sentido haver alguns
contactos comerciais ha mais tempo.»
Em Portugal existe ainda a Aprofip -
Associacdo de Produtores de Figo-da-
-india Portugueses, que visa prestar
apoio (de ambito técnico, juridico e ou-
tros) aos seus associados, no ambito da
implementacdo, manutencao, explora-
¢do e comercializacdo da figueira-da-
-india e de produtos derivados.

Processo cuidado

O facto de ser colhido no estado de ma-
turacao ideal permite prolongar o tem-
po de vida do fruto, o que é potenciado
pelo cuidado no seu manuseamento, du-
rante e apods a colheita. Na Didlogos do
Bosque, os frutos sdo apanhados para
um tabuleiro, s6 com uma camada, para



posterior triagem por calibres. Nesta
campanha, os gloquidios vao ser removi-
dos num protétipo concebido por Nuno
Pires, por insatisfacdo com os equipa-
mentos disponiveis para este fim. Em se-
guida, o fruto serd seco num tunel de
vento (com ar a temperatura ambiente)
e embalado em caixas de cartdo — com
alvéolos especificos para figo-da-india
(para cada fruto ficar isolado), s6 com
uma camada -, que serao arrumadas e
expedidas dentro de uma caixa de cartao
reforcado e com perfuragdes. Todo este
processo vai decorrer no armazém entre-
tanto construido dentro da exploracao.

A expedicao serad feita no préprio dia,
em frio controlado (entre 6 e 8 °C) - o
ideal serd existir também controlo de
humidade -, através de uma transpor-
tadora contratada que faz a recolha na
exploragao. Segundo este produtor, em
condi¢oes de temperatura e humidade
ideais, o tempo de vida do fruto até ao
consumo pode chegar aos dois meses.
Nesta campanha, a seleccdo por calibre
ainda sera manual, mas existe a perspec-
tiva de em 2016 ja ser automatica, com a
aquisicao de uma maquina de calibracao
de fruta, de origem nacional, adaptada

MESMO PRODUTO, DUAS SOLUCOES.

ao fruto da figueira-da-india.

Na Didlogos do Bosque existe area para
crescer (estao a ocupar 50% da area dis-
ponivel) e intencao de o fazer. Entretan-
to, estdo em processo de certificacao
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em Global GAP, que devera ficar con-
cluida nesta campanha. Uma campanha
que sera decisiva para o futuro desta em-
presa.
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