Figos-da-india em
pomares organizados

Da mera recole¢do dos frutos nas regides meridionais do pais onde a
figueira da india cresce e frutifica de forma quase espontanea, passou-se, ha poucos

anos, aos pomares organizados em terras regadas e defendidas de predadores.
Texto: Maria Inés Mansinho | Fotografias: Nuno Pires

» E preciso por os
portugueses a comer
figos-da-india em fres-
co, pratica que ainda
nao é muito comum.«

Concei¢Go Mordo
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aindo dos redutos bravios onde até A Opuntia ficus-indica adaptada a cli- A produgao de figos-da-india inicia-

ha poucos anos estavam confina- | mas secos e quentes, responde bem arega | se, em geral, em Julho/Agosto e vai até

dos, bordejando caminhos, esprei- | programada e a certos cuidados que a tor- | Setembro. Aposta-se nos calibres gran-
tando em barrancos, dividindo ‘sortes’, os | nam muito produtiva. H4 inimeras varie- | des para consumo em fresco. Uma poda
figos-da-india parecem ter-se tornado | dades em produgdo com colora¢des | de desbaste deve ser feita com cuidado
uma cultura promissora. A experiéncia | diversas e mais ou menos apelativas. | logo apds a floragdo.
chega do México e de algumas regides | A sua capacidade de producdo em sequei-
mediterranicas onde as figueiras-da-in- | ro foi tentada na exploracio de Anténio | DIALOGOS DO BOSQUE
dia sao ha muito tempo exploradas em | Fonsecaem Idanha-a-Nova, masesterapi- | Foi a primeira exploragdao de maior
pomares organizados. Na Sicilia, por | damente concluiu que era arega que asse- | dimensdo e exclusivamente dedicada
exemplo, ja em 2005, existiam plantados | gurava maiores produtividades. Para a | aos figos-da-india a instalar-se. Nasceu
mais de 7000 ha. Em Portugal, a explora- | comercializagdo dos figos devem ser reti- | da vontade de mudar de vida por parte
¢do iniciou-se apenas em 2013 na Didlo- | rados os gloquidios (picos) do fruto que | de Nuno Pires e sua mulher, que apés
gos do Bosque e, um pouco mais tarde, | sdoagressivos, o que tornaasuaexpedigdo | um percurso de profissdes urbanas
na Quinta da Varzea e noutros locais. Em | uma tarefa exigente em mao-de-obra. | infletiram para a exploragdo de figos da
poucos anos a produgdo cresceu imenso, | Uma maquina especial, mais eficazdoque | india. Da engenharia mecanica e da
registando-se em Marco de 2016 uma as que existem no mercado, foi desenvol- consultoria informatica, Nuno Pires ins-
area total de plantagdo de 819 ha, caben- | vida por Nuno Pires na Didlogos do Bos- | talou-se numa propriedade familiar e
do aregido do Alentejo 63% e azonacen- | que e tem sido utilizada com éxito. comecou em 2013 a plantar cladédios ou
tro cerca de 20%. A cultura tem de ser vigiada e defen- | palmas de figueira-da-india. Possui 25

Com muiltiplas utilizagoes, do consu- | dida de predadores como javalis e coe- | ha em produgdo biolégica certificados

mo em fresco dos frutos até aos produtos | lhos. Na defesa contra uns e outrosrecor- | pela CERTIS e pela Global G.A.P. Pro-
transformados, as proprias palmas sdo | re-se a uma vedagao com rede ovelheira | duz também material de propagagao
aproveitaveis ndao s6 na alimentagdo ani- | reforgada com rede coelheira, enterrada | vegetativa da figueira da india. A mao
mal como forragem de excelente qualida- | em cerca de meio metro virada para fora | de obra permanente na exploragdao de
de, mas também na alimentagdo humana | e acdes de fila de S. Miguel. Na Didlogos | Nuno Pires é de 4 trabalhadores assala-
em saladas e sumos. Mesmo a raiz rica | do Bosque com os seus 25 ha plantados | riados. Trabalhadores eventuais sao
em antioxidantes é utilizavel. existem atualmente 12 caes. contratados em periodos de ponta, mas

i)

VALOR NUTRICIONAL E TERAPEU-
TICO DO FIGO-DA-iNDIA

Rico em fibras, hidratos de carbono
soltveis, sais minerais e vitaminas, o
figo-da-india é considerado um super-
fruto, pelo seu valor nutricional e an-
tioxidante. Este ultimo deve-se a pre-
senca de betalainas que ajudam o cor-
po a reduzir inflamacdes e a neutrali-
zar toxinas. O fruto contém até 24 be-
talainas conhecidas. E indicado para
tratamento ou profilaxia de inimeras
afegGes ou doencgas (respiratarias,
reumaticas, etc.).

Para além de fazer bem a satide, é o
1 0 manejo dos frutos com gloquidios exige . . prazer da sua degustacdo que importa
protecdo especial dos operadores. : 3 realcar: o fruto tem uma polpa doce,
2 Virios estdgios de maturagdo implicam uma _ : suculenta e aromatica com um sabor
colheita com passagem diéria. ' i ; Unico e dificil de caracterizar, uma vez
3 Flor com joaninha: uma evidéncia de g ' que combina vdrios sabores de outras
préticas de modo de producdo bioldgico. P B ] A0 frutas exdticas e tropicais.
4 Pomares em quadricula: maior arejamento Lok
e produtividade, mais facilidade nas
operagdes culturais.
5 Aflor abre apés a formacéo o fruto, dura
cerca de trés dias e vai mudando de cor.
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tém de receber formagdo adequada. Na
colheita, por exemplo, é preciso reco-
nhecer bem o periodo de maturagdo. A
preparagdo dos figos para comercializa-
¢do exige uma lavagem e escovagem
com dois conjuntos de vérias escovas
que trabalham em sentido contrério. E
preciso acertar a duragao, a velocidade e
a intensidade destas operagdes para se
conseguir um bom resultado, o que tam-
bém depende da velocidade de alimen-
tagdo do tapete.

Uma linha com a capacidade de pro-
cessar 1500 kg de fruta por hora esta
habilitada a fazer a limpeza e a calibra-
gem automatica da fruta e o embalamen-
to e armazenamento em frio. Assim se
prepara a expedi¢do da fruta para o mer-
cado interno e externo. A exportacgdo €
uma aposta séria ja que os figos portu-
gueses sao apreciados no mercado inter-
nacional.

QUINTA DA VARZEA

Na Quinta da Varzea instalaram-se dois
produtores com uma area apreciavel de
quase 40 ha. Porqué figos-da-india, per-
guntamos? Conceicdo Mordo - “médica
com vocagdo de agrénoma” - nas suas
proprias palavras, explica-nos que a ideia
surgiu do conhecimento préximo que
teve da existéncia de disponibilidades de
terra para arrendamento de longa dura-
¢do na Quinta da Varzea, através da

r -
\ Frutaembalada em caixas de cartad\prenta
" “para expedido.
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Camara Municipal da Idanha. Recente-
mente reformada da sua profissao, teve
conhecimento das grandes potencialida-
des dos figos-da-india em Portugal e,
com o apoio da Escola Superior Agraria
de Castelo Branco, meteu maos a obra.
Adquiriu conhecimentos, frequentou
workshops (aos quais levou as filhas para
também as mobilizar para o empreendi-
mento) e mantém uma constante proxi-
midade a exploragao. Comegou a plantar
em maio de 2015 palmas importadas da
Sicilia com o objetivo de produzir 16 ha
de figos da india em modo de produgao
biolégico. A defesa contra as infestantes
ndo pode assim ser feita através da apli-
cacao de herbicidas pelo que é uma ope-
ragdo que levanta particulares dificulda-
des. A utilizagdo de casca de pinho junto
as plantas é uma soluc¢do boa, mas cara.
Ha quem faga, como Nuno Pires, a ins-
talacdo nas entrelinhas de uma pastagem
permanente, cortada regularmente, o que

» Os figos-da-india
produzidos em Portugal
marcam pontos na
exportacao pelo seu
sabor e calibre.«

Nuno Pires

aumenta também o teor de matéria orga-
nica do solo.

Os cladédios tém de ser revisitados
muitas vezes porque os figos nao atingem
o estado de maturagdo todos ao mesmo
tempo. A rega nas condigdes de solo e
clima da Quinta da Varzea permite um
crescimento rdpido e esperam-se boas
produtividades.

Discutem-se neste momento os desti-
nos da produgdo que atingira o ano cru-
zeiro daqui a 3-4 anos. “E preciso por os
portugueses a comer figos-da-india em
fresco, pratica que ainda nao é muito
comum”, diz-nos Conceicao Morao.
E acrescenta: “Mas a transformacgéo
industrial é um grande designio. A pos-
sibilidade de proceder a essa transforma-
¢do em associagdo com outros produtores
da zona estd em marcha.” E o que pensa
também Anténio Fonseca que produz
igualmente figos-da-india na Quinta da
Vérzea (cerca de 20 ha), ele préprio virado
para a atividade, depois de ter feito uma
inflexao na sua vida profissional ligada a
arquitetura.

Anténio Fonseca comenta as varias
aplicagdes da planta em transformagéo e
vé nelas virtualidades. Nao é facil que o
consumo de figos em fresco sofra de
repente um grande aumento - h4 habitos
e inércias que é um pouco dificil mudar.
Embora o fruto em fresco seja mais valo-
rizado, é preciso desenvolver a transfor-
magao industrial. Toda a planta se pode
aproveitar, tendo inimeras utilizagdes na
inddstria farmacéutica e na dietética.
Os frutos podem ser utilizados ndo s6 em
fresco, mas também secos, em compotas
e outras confec¢des, tais como sumos,
cocktails, licores, gelados e doces. As pal-
mas, além do consumo em fresco, podem
também ser secas, permitindo a produgao
duma farinha espessante usada na indus-
tria alimentar. Sao estas intimeras e mui-
to versateis utilizagbes que animam os
produtores. m

PARA MAIS INFORMAGAO

www.dialogosdobosque.com





